PATVIRTINTA
Utenos daugiafunkcio sporto centro direktoriaus
2025 m. rugsé¢jo 2 d. jsakymu Nr. V1-216

UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO 2025-2026 M. M.
TRENIRUOCIU TVARKARASTIS

nuo 2025 mety rugséjo 1 d.

Eil. . Gr.
Trenerio
Nr.| Sporto . . .. .. e 3o s . .. .. & v, 4. . |val
<aka vardas, Grupé Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis | Penktadienis SeStadienis
>a pavardé
1. | Dviraciy Martynas Prad. reng. 1 m. 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 8
sportas Maniusis 2012 m. ir vyr. DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC treniruokliy s.,
baseinas
2. | Dviradiy Martynas Prad. reng. 1 m. 16.30-18.00(2) 16.30-18.00(2) 15:00-17:10(3) 16.30-18.00(2) 16.30-18.00(2) 11
sportas Maniusis 2011 m. gir jaun. | DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC treniruokliy s.,
baseinas
3. | Dviraciy Martynas Meist. ugd. 2 m. 18.00-19:30(2) 18.00-19:30(2) 17.10-18.40(2) 18.00-19:30(2) 18.00-19.30(2) 10.00-12.153) | 13
sportas Maniusis 2011 m. g. ir vyr. | DSC dvir. b. DSC dyvir. b. DSC dvir. b. DSC dvir. b. DSC treniruokliy s., | DSC dvir. b.
baseinas
4 | Karaté Kastytis Meistr. ugd. 1 m. | 16.30-18.45(3) 16.45-18.15(2) 15.30-17.00(2) 16.30-18.45(3) 16.45-18.15(2) 12
Stankevicius | 2014 m. g. ir vyr. | KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. Krasuonos pr. k. s.
5. | Karaté Kastytis Meistr. tob. 1 m. 18.45-21.00(3) 15.15-16.45(2) 17.00-20.00(4) 18.45-21.00(3) 15.15-16.45(2) 11.00-14.00(4) 13
Stankevi¢ius | 2007 m. g. ir jaun. | KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. KraSuonos pr. k. s. Krasuonos pr. k. s. [Sporto kompl.d. s.
6. | Krepsinis Aurimé Meistr. ugd. 4 m. | 16.30-18.00(2) 16.30-18.45(3) 16.30-18.45(3) 16.30-18.00(2) 16.30-18.45(3) 10.00-12.15(3) | 16
Daiva 2011 m. ir jaun. A. Sapokos g.s.s., | A.Sapokos g.s.s., | A.Sapokosg.s.s., | A.Sapokosg.s.s., | A. Sapokosg.s.s., | Sportokompl.
Alisauskaité stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas t. s.
7. | Krepsinis Aurimé Meistr. ugd. 1 m. | 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 10
Daiva 2014 m. ir jaun. A.Sapokos A. Sapokos g.s.s., | A.Sapokos g.s.s., | A.Sapokos g.s.s., | A.Sapokosg.s.s.,
AliSauskaité sp.s/stadionas stadionas stadionas stadionas stadionas A.
gapokos g.8. 8.,
stadionas
8. | Krepsinis Ugnius Meistr. ugd. 3m. | 15.00-17.15 (3) 15.00-17.15 (3) 15.00-17.15 (3) 14.45-16.15 (2) 12.45-15.003) | 14
Nikitinas 2010 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. d. s Sporto kompl. d. s Sporto kompl. d. s SK ,,RL GYM* Sporto kompl.
d.s
9. | Krepsinis Justas Meistr. ugd. 3 m. | 19.30-21.45(3) 16.30-18.45(3) 19.00-21.15(3) 18.00-2015(3) 14.30-16.00(2) 14
Giriiinas 2011 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. d. s SK ,,RL GYM* DSC krepsinio s. DSC krepsinio s. Sporto kompl. d. s
10. | Krepsinis Justas Prad. reng. 1 m. 8.00-9.30(2) 8.00-8.45(1) 08.00-09.30(2) 8.00-8.45(1) 6
Giritnas 2019 m. g. ir jaun. | L/d ,,Gandrelis* L/d , Pasaka‘“ L/d , Pasaka‘“ L/d ,,Gandrelis*

1 grupe




11.| KrepSinis Justas Prad. reng. 1 m. 10.30-11.15(1) 08.00 —9.30(2) 10.30-11.15(1) 6
Giritinas 2019 m. g. ir jaun. | L/d,, Sauluté** L/d ,,Saltinélis“ L/d ,, Sauluté*
2 grupé 13.00-13.45(1) 13.00-13.45(1)
L/d ,,Varpelis‘* L/d ,,Varpelis‘*
12. | KrepSinis Justas Prad. reng. 1 m. 14.30-15.15.(1) 14.30-15.15(1) 4
Giritnas 2019 m. g. ir jaun. | L/d ,,Voveraité* L/d ,,Voveraité*
3 grupe 16.00-16.45(1) 16.00-16.45(1)
Vyturiy pr. s. s. Vyturiy pr. s. s.
13. | KrepSinis Ernestas Prad. reng. 1 m. 13.30-15.00(2) 15.00-15.45(1) 13.30-15.00(2) 15.00-16.30(2) 8
Leipus 2018 m. ir jaun. DSC krepsinio s. DSC krepsinio s. DSC krepsinio s. DSC krepsinio s.
14.| Krepsinis Ernestas Prad. reng. 1 m. 13.30-15.00(2) 15.05-16.35(2) 13.30-15.00(2) 13.30-14.15(1) 8
Leipus 2018 m. ir jaun. DSC krepsinio s. Sporto kompl. d. s. | DSC kreps$inio s. DSC krep$inio s.
15.| Krepsinis Ernestas Prad. reng. 2 m. 17.00-18.30(2) 18.15-19.35(2) 16.35-18.05(2) 15.50-17.20(2) 7
Leipus 2016 m. ir jaun. Dauniskio g. s. s. Dauniskio g. s. s. DSC krepsinio s. Dauniskio g. s. s.
16.| Krepsinis Ernestas Meist. ugd. 1 m. 15.05-16.35(2) 16.40-18.10(2) 16.40-18.10(2) 18.35-20.05(2) 14.20-15.5(2) 10
Leipus 2016 m. ir jaun. Dauniskio g. s. s. Dauniskio g. s. s. Sporto kompl. d. s. | Dauniskio g. s. s. Dauniskio g. s. s.
SK,,RL GYM*
17.| Krepsinis Tomas Meistr. ugd. 3 m. | 14.45-17.00 (3) 15.30-17.45 (3) 16.45-19.00 (3) 18.30-20.00 (2) 15.00-17.15 (3) 14
Mackonis 2013 m. g. DSC krepsinio salé | DSC krepsinio salé | DSC krepsinio salé | SK ,,RL GYM* DSC krepSinio salé
18.| Krepsinis Tomas Meistr. ugd. 2 m. 17.45-20.00 (3) 14.30-16.45 (3) 14.30-16.45 (3) 10.45-13.003) | 12
Mackonis 2014 m. g. DSC krepsinio salé | DSC krepSinio salé | Dauniskio g. s. s. IDSC krepsinio s.
19.| Krepsinis Tomas Prad. reng. 2 m. 17.15-19.30 (3) 16.45-18.15 (2) 13.30-15.00 (2) 10.00-10.45(1) | 8
Mackonis 2015 m. g ir jaun. | Dauniskio g. s. s Dauniskio g. s. s. DSC krep$inio salé [DSC krepsinio s.
20. | Krepsinis Kestutis Meistr. ugd. 2 m. | 17.45-18.30(1) 17.45-19.15 (2) 16.00-17.30(2) 15.15-16.45(2) 16.15-17.00(1) 12
Cepulis 2009 m. g. ir jaun. | SK,,RL GYM* A.Sapokos g.s.s. SK ,,RL GYM* Aukstakalnio pr.s.s. | SK“RL GYM*
18.30-20.00(2) 17.00-18.30(2)
DSC krepsinio s. DSC krep$inio s.
21.| Krepsinis Kestutis Meistr. ugd. 3 m. | 20.00-21.30(2) 19.30-21.45(3) 17.30-19.45(3) 16.45-19.00(3) 18.30-20.00(2) 14
Cepulis 2008 m. g. DSC krepsinio s. Sporto kompl.d.s. SK“RL GYM* Aukstakalnio pr.s.s. | DSC krepsinio s.
20.00-20.45(1)
SK ,,RL GYM*
22.| Lengvoji Jurgita Meistr. ugd. 2 m. | 14.30-16.00(2) 14.00-16.15(3) 14.30-16.00(2) 14.30-16.45(3) 14.00-15.30(2) 12
atletika Kiriloviené 2013 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. d.s. | Vyturiy prog. s. s., Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d. s.
A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad.,
23.| Lengvoji Jurgita Meistr. tob. 1 m. 16.00-19.00(4) 16.30-18.45(3) 16.00-19.00(4) 16.45-19.00(3) 15.30-18.30(4) 18
atletika Kiriloviené 2010 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d. s, | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d. s.
A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad.,
24.| Lengvoji Mantas Meistr. ugd. 2 m. | 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 14.00-16.15(3) 14.00-15.30(2) 13.30-15.45(3) 12
atletika Saliamonas 2014 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d. s.
A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad., | A. Sapokos g. stad.,
25.| Lengvoji Mantas Meistr. tob. 2 m. 15.30-18.30(4) 15.30-17.45(3) 16.15-18.30(3) 15.30-17.45(3) 15.45-18.00(3) 9.30-12.30(4)
atletika Saliamonas 2010 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl.d.s. | Sporto kompl.d.s. | Dauniskio g.st. | 20

A. Sapokos g. stad.,

A. Sapokos g. stad.,

A. Sapokos g. stad.,

A. Sapokos g. stad.,

A. Sapokos g. stad.,




26.| Lengvoji Vita Prad. reng. 2 m. 17.00-19.15(3) 17.00-18.30(2) 17.00-19.15(3) 17.00-18.30(2) 10
atletika Zarankiené 2014 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. d. s. | Sporto kompl. d.s. | Sporto kompl. d. s. | Sporto kompl. d. s.
DSC treniruokliy s. DSC treniruokliy s.,
baseinas
27.| Lengvoji Audrius Neformalaus ugd. | 13.00-14.30(2) 13.00-14.30(2) 13.00-14.30(2) 6
atletika Liesis 2019 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s.
28.| Plaukimas | Aleksandras | Meistr. ugd. 2 m. 15.30-17.45(3) 15.30-17.00(2) 15.30-16.15(1) 15.30-17.45(3) 15.30-17.45(3) 12
Diominas 2014 m. g. ir vyr. DSC baseinas, DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas, DSC baseinas,
treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé
29.| Plaukimas | Aleksandras | Meistr. ugd. 1 m. 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 10
Diominas 2017 m. g. ir vyr. | DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas
30. | Plaukimas | Aleksandras | Meistr. tob. 2 m. 6.00-7.30(2) 6.00-7.30(2) 9.00-11.15(3) 12
Diominas 2013 m. g. ir vyr. DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas,
17.00-18.30(2) 16.15-18.30(3) treniruokliy
DSC baseinas, DSC baseinas, salé
treniruokliy salé treniruokliy salé
31.| Plaukimas | Eugenijus Meistr. tob. 2 m. 6.00-7.30(2) 6.30-7.15(1) 12
Rakitinas 2013 m. g. ir vyr. DSC baseinas DSC baseinas
16.15-18.30(3) 16.15-18.30(3) 16.15-18.30(3)
DSC baseinas, DSC baseinas, DSC baseinas,
treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé
32.| Plaukimas | Jurgita Prad. reng. 2 m. 13.30-15.00 (2) 13.30-14.15 (1) 13.30-15.00 (2) 13.30-14.15 (1) 13.30-15.00 (2) 8
Jurkéniené 2018 m. g. ir vyr. | DSC baseinas, DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas
treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé
33.| Plaukimas | Jurgita Meistr. ugd. 2 m. | 15.00-16.30 (2) 14.15-16.30 (3) 15.00-16.30 (2) 14.15-16.30 (3) 15.00-16.30 (2)
Jurkéniené 2016 m. g. ir vyr. | DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas DSC baseinas 12
treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé treniruokliy salé
34.| Plaukimas | Jurgita Meistr. ugd. 3 m. | 16.30-18.00 (2) 6.00-7.30 (2) 16.30-18.00 (2) 6.00-7.30 (2) 16.30-18.00 (2)
Jurkéniené 2014 m. g. ir vyr. | DSC baseinas 16.30-18.00 (2) DSC baseinas 16.30-18.00 (2) DSC baseinas 14
treniruokliy salé DSC baseinas treniruokliy salé DSC baseinas treniruokliy salé
treniruokliy salé treniruokliy salé
35.| Rankinis Aiste Prad. reng. 2 m. 14.30-16.00(2) 14.30-16.00(2) 14.30-16.00(2) 13.30-15.00(2) 8
Grigaliené 2015 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Vyturiy pr. s. s.
36. | Rankinis Aiste Meistr. ugd. 3m. | 17.30-19.00(2) 16.00-17.30(2) 16.00-17.30(2) 14.30-16.00(2) 15.00-16.30(2) 10
Grigaliené 2013 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Vyturiy pr. s. s.
37.| Rankinis Aiste Meistr. ugd. 4 m. | 16.00-17.30(2) 17.30-19.00(2) 17.30-19.00(2) 16.00-18.15(3) 16.30-18.45(3) 12
Grigaliené 2011 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Vyturiy pr. s. s.
38. | Rankinis Regina Neformalaus 18.15-19.45(2) 19.00-20.30(2) 18.00-19.30(2) 18.15-19.45(2) 8
Butkiené ugdymo Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s.
39.| Rankinis Dziuljeta Meistr. ugd. 3 m. | 15.15-16.00(1) 14.30-16.45(3) 14.30-16.45(3) 14.30-16.45(3) 14.30-16.00(2) 14
Cerniauskaité | 2015 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. Sporto kompl. t. s Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s.
treniruokliy s.
16.00-17.30(2)
Sporto kompl. t. s.
40. | Rankinis Dziuljeta Meistr. ugd. 4 m. | 17.45-18.30(1) 17.30-19.45(3) 17.15-18.00(1) 17.15-18.00(1) 16.15-17.45(2) 16
Cerniauskaité | 2011 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. Sporto kompl. Sporto kompl.

treniruokliy s.
18.30-20.00(2)

treniruokliy s.
18.00-19.30(2)

treniruokliy s.
18.00-19.30(2)

treniruokliy s.
17.45-19.15(2)




Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s.
41.| Rankinis Gediminas Prad. reng. 1 m. 13.00-13.45(1) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 5
Paukste 2017 m. g. ir jaun. | Sporto kompl.t.s. KraSuonos pr. s. s. KraSuonos pr. s. s.
42.| Rankinis Gediminas Meistr. ugd. I m. | 14.30-16.00(2) 16.00-17.30(2) 16.45-18.15(2) 16.45-18.15(2) 14.30-16.00(2) 10
Paukste 2013 m. g. ir jaun. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t.s.
43.| Rankinis Gediminas Meistr. ugd. 4 m. | 19.00-21.15(3) 18.45-19.30(1) 19.00-21.15(3) 18.45-19.30(1) 17.45-18.30(1) 15
Pauksté 2010 m. g. ir vyr. | Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. Sporto kompl.
treniruokliy s., treniruokliy s., treniruokliy s.,
19.30-21.00(2) 19.30-21.00(2) 18.30-20.00(2)
Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s. Sporto kompl. t. s.
42.| Slidingji Svetlana Meistr. ugd. 1 m. | 13.00-15.15(3) 14.00-15.30(2) 13.00-14.30(2) 13.00-15.15(3) 13.00-14.30(2) 12
mas Derviniené 2011 m. g. ir jaun. | Vyturiy p. stad. Vyturiy p. stad. Vyturiy p. stad. Vyturiy p. stad. Vyturiy p. stad.
43.| Slidingji Stasys Meistr. tob. 1 m 15.30-18.30(4) 15.30-18.30(4) 15.30-18.30(4) 15.30-18.30(4) 15.30-18.30(4) 10.00-13.00(4) | 24
mas Dervinis (2009 m. g. ir Vyturiy prog. Vyturiy prog. Vyturiy prog. Vyturiy prog. Vyturiy prog. \Vyturiy prog.
jaun.) Daugailiy sk. s. s. Daugailiy sk. s. s. Daugailiy sk. s. s. Daugailiy sk. s. s. Daugailiy sk. s.s.  [Daugailiy sk.s.s.
44.| Stalo Edgaras Meistr.ugd.1 m. 17.45-20.45(4) 16.35-19.35(4) 17.45-20.45(4) 16.35-19.35(4) 16.35-19.35(4) 20
tenisas Kovera 2013 ir jaun. KraSuonos prog. t.s | Krasuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s
45.| Stalo Edgaras Meistr. tob. 1 m. 15.00-17.15(3) 15.00-16.30(2) 15.00-17.15(3) 15.00-16.30(2) 15.00-16.30(2) 12
tenisas Kovera 2013 ir vyr. KraSuonos prog. t.s | Krasuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s | KraSuonos prog. t.s
46.| Tenisas Justas Prad. reng. 2 m. 15.30-17.00(2) 14.00-17.00(4) 15.30-17.00(2) 15.30-17.00(2) 10
Guobuzas 2014 m. g. ir jaun. | Teniso aikStynas Teniso aikStynas Teniso aikstynas Teniso aikStynas
47.| Tenisas Justas Neformalus ugd. 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 14.00-15.30(2) 6
Guobuzas 2007 m. g. ir jaun. | Teniso aik$tynas Teniso aikstynas Teniso aikStynas
Pastabos:

0.00-0.00 (0) - visas grupés treniruotés laikas
DSC baseinas — Taikos g. 44;
DSC Aukstakalnio dviraciy bazé (DSC Aukstakalnio dvir. b.) — Taikos g. 44;
DSC dviraciy bazé (DSC dvir. b.) — Ausros g. 20;
DSC krepsinio salé — Ausros g. 20;
DSC treniruokliy sal¢ — Taikos g. 44;
Sporto komplekso didzioji salé (Sporto kompl. d. s.) - K. Donelaicio g. 38;
Sporto komplekso treniruo¢iy salé (Sporto kompl. t. s.) - K. Donelai¢io g. 38;

Sporto komplekso treniruokliy salé (Sporto kompl. treniruokliy. s.) - K. Donelaicio g. 38;

Aukstakalnio progimnazijos sporto salé (stadionas) (AukStakalnio prog. s. s. (stad.)) - Taikos g. 44;
KraSuonos progimnazijos sporto salé, karaté salé, stalo teniso sal¢ (Krasuonos prog. s. s., k. s., st. t. s.) - V. Kudirkos g. 5;
Vyturiy progimnazijos sporto salé (stadionas) (Vyturiy prog. s. s. (stad.)) - Séliy g. 45;

A. Sapokos gimnazijos sporto salé, (stadionas) (A. Sapokos g. s. s. (stad.)) - Paupio g. 1;
Dauniskio gimnazijos sporto salé (stadionas) (Dauniskio g. s. s. (stad.)) - Vaizganto g. 48;

Saulés gimnazijos sporto salé (stadionas) (Saulés g. s. s. (stad.) - K. Ladygos g, 18;
Utenio stadionas (Utenio st.) - Uzpaliy g. 100;
Vyzuonos parkas — K. Donelaicio g. 38;
Teniso aikstynas (Teniso a.) — K. Donelai¢io g. 19A
Sporto klubas ,,RL GYM** (SK ,,RL GYM) - J. Basanaviciaus g. 56;

Parengé

Direktoriaus pavaduotoja sportiniam ugdymui

Vita Zarankiené




