PATVIRTINTA

Utenos daugiafunkcio sporto centro
direktoriaus 2020 m. geguzés 20 d.
isakymu Nr. V1 — 11

UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO VEIKLOS ORGANIZAVIMO
KORONAVIRUSO KARANTINO LAIKOTARPIU TAISYKLES

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Individualios sporto veiklos, fizinio aktyvumo pratybos, aukSto meistriSkumo sporto pratybos
Utenos daugiafunkciame sporto centre (toliau — Centras) pradedamos organizuoti nuo 2020 m.
geguzés 21 d.

II SKYRIUS
SPORTUOJANCIU ASMENU NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d.
isakymu Nr. V-599 D¢l Lietuvos higienos normos HN:2012 , Neformaliojo vaiky Svietimo
programy vykdymo bendrieji sveiktos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (su pakeitimais), dél
profilaktiniy sportuojanciy sveikatos patikrinimy periodisSkumo (forma Nr.068/a) ir atsizvelgiant ]
karantino salygas, kiekvienas Centre sportuojantis asmuo privalo turéti tévy ar glob¢jy laisvos
formos rasytinj sutikima, kad yra sveikas ir sportuoti gali.

2. Kiekvienam sportuojan¢iam asmeniui prie§ sporting veiklg privaloma kiino temperatiiros
kontrolé. PasireiSkus karS¢iavimui (37,3 laipsniy C ir daugiau), biitina nedelsiant palikti sporto
veiklos vietg ir konsultuotis su savo Seimos gydytoja ar KarStaja koronaviruso linija tel. 1808.

3. Visi sportuojantys asmenys, Centro patalpose, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (kaukes, respiratorius ir kt.), kai nesportuoja.

4. Sportuojantys asmenys privalo grieztai laikytis asmens higienos reikalavimy, plauti rankas
Siltu tekan¢iu vandeniu su muilu, naudoti dezinfekcines priemones.

5. Kiekvienas sportuojantis asmuo privalo laikytis 2 metry atstumo socialinés distancijos.

6. Sporto treniruo¢iy metu, Centro duSais naudotis draudZiama, iSskyrus plaukimo baseine,
kuriame leidziama naudotos kas antru dusu. Plauku dziovintuvais naudotis draudziama.

7. Visi sportuojantys asmenys po sportinés veiklos privalo vengti skirtingy grupiy kontakto,
tiek patalpose, kurioje vykdoma sportiné veikla, tiek lauke.

8. Turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kity uzkreCiamyjy ligy pozymiy (pav.,
karSciavimas, sloga, kosulys, pasunkéjas kvépavimas ir pan.), i sportines pratybas nevykti.

III SKYRIUS
TRENERIU NUOSTATOS

1. Treneriai, prie§ pradédami darbg, privalo pasitikrinti kiino temperatiirg, atvykdami j Centro
patalpas: K. Donelaicio g. 38, J. Basanaviciaus g. 56 ir Taikos g. 44.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-
599 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN:2012 ,,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo
bendrieji sveiktos  saugos reikalavimai® patvirtinimo* (su pakeitimais), dél profilaktiniy
sportuojanciy sveikatos patikrinimy periodiSkumo (forma Nr.068/a) ir atsizvelgiant i karantino
salygas, kiekvienas Centre sportuojantis asmuo privalo turéti tévy ar globéjy laisvos formos rasytinj
sutikima, kad yra sveikas ir sportuoti gali.

3. Uztikrinti, kad treniruo¢iy metu dalyvauty ne daugiau nei 10 asmeny. Vienam dalyviui tekty
ne maziau kaip 5 kv. m ploto ir biity i§laikytas ne maZesnis nei 2 m atstumas.



4. Veikla organizuoti taip, kad buty iSvengta kontakto su pasaliniais, veikloje nedalyvaujanciais
asmenimis.

5. Stebéti, kad sportuojantys asmenys neturéty virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pav.:
kosulys, sloga, karS¢iavimas 37,3 laipsniy C) ir grieztai laikytysi higienos reikalavimy (ranky
plovimas, dezinfekcija).

6. Visi sportinés veiklos organizatoriai ir dalyviai uzdarose patalpose privalo dévéti nosj ir
burng dengiancias apsaugos priemones, iSskyrus sportuojant.

7. Treneriai uztikrina individualaus sportinio inventoriaus (kamuoliai, diskai, rutuliai, stalo
teniso inventorius, dviraiai, barjerai, starto kaladélés) valymg ir dezinfekavimg po kiekvieno
asmeninio uzsiémimo.

8. Aplinkos valymas, védinimas ir dezinfekavimas sporto veikly vietoje atlieckamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

9. Utenos DSC ir sporto centre dusais naudotis nebus galima. Treneriai, vykdantys veikla
baseine, privalo uztikrinti, kad sportuojantys naudotysi tik kas antra dusine. Plauku dziovintuvais
naudotis negalima.

10. Treneriai privalo uztikrinti, kad bty iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto tiek
patalpose, tiek lauke. Pagal LR SAM rekomendacijas, prioriteta sitiloma teikti veikly organizavimui
lauke.

11. Turint Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kity uzkreCiamyjy ligy pozymiy (pav.,
karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjas kvépavimas ir pan.), | darbg nevykti ir konsultuotis su savo
Seimos gydytoja ar Karstaja koronaviruso linija tel. 1808.

12. Treneriai privalo supazindinti sportuojancius asmenis su Utenos daugiafunkcio sporto
centro veiklos organizavimo koronaviruso karantino laikotarpiu taisykliy nuostatomis.

IV SKYRIUS
ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJU IR TECHNINIO PERSONALO NUOSTATOS

1. Kiekvienam darbuotojui prie§ darbing veiklg privaloma kiino temperattros kontrolé.
Pasireiskus kars¢iavimui (37,3 laipsniy C ir daugiau), biitina nedelsiant palikti sporto veiklos vieta
ir konsultuotis su savo Seimos gydytoja ar Kars$taja koronaviruso linija tel. 1808.

2. Visi darbuotojai Centro patalpose privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (kaukes, respiratorius ir kt.).

3. Darbuotojai privalo grieztai laikytis asmens higienos reikalavimy, plauti rankas Siltu tekanciu
vandeniu su muilu, naudoti dezinfekcines priemones.

4. Kiekvienas darbuotojas privalo laikytis 1 metro atstumo socialinés distancijos.

5. Turint imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pav.,
karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkejas kvépavimas ir pan.), ] darbg nevykti ir konsultuotis su savo
Seimos gydytoja ar Kar$taja koronaviruso linija tel. 1808.




