PATVIRTINTA
Utenos daugiafunkcio sporto centro direktoriaus
2025 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. V1-66

2025 METU UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES SENIUNLJU SPORTO ZAIDYNIU
NUOSTATAI

I SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Populiarinti fizinj aktyvuma ir sportg tarp Utenos rajono savivaldybés miesteliy ir kaimy
gyventojy.

Organizuoti turiningg laisvalaikio praleidima.

ISaiskinti aktyviausias seniiinijas ir komandas, kurios atstovaus Utenos rajonui Lietuvos
senitinijy sporto Zaidynése.

Puoseléti Utenos daugiafunkcio sporto centro (toliau — Utenos DSC) tradicijas.

IT SKYRIUS
LAIKAS IR VIETA

5. Senifinijy sporto Zaidynés yra kompleksinis renginys. Zaidyniy programa sudaro:

Eil. Sporto Sakos Data ir laikas Vieta
Nr. pavadinimas
I sporto Saky grupé
1. Futbolas 5x5 04.05; 9 val. Utenos DSC, K. Donelai¢io g. 38, Utena,
treniruoCiy salé
2. Tinklinis 03.22; 10 val. Utenos DSC, Ausros g. 20, Utena
3. Krepsinis 3x3 04.12; 9 val. Utenos DSC, K. Donelai¢io g. 38, Utena,
pagrindiné salé
4. Virvés traukimas 04.12; 10 val. Prie Utenos DSC, K. Donelaicio g. 38, Utena
I1 sporto Saku grupé
1. Saskés 03.08; 10 val. Utenos DSC, K. Donelaicio g. 38, Utena
2. Smiginis 03.08; 9 val. Utenos DSC, K. Donelaicio g. 38, Utena
3. Stalo tenisas 03.15; 9 val. Utenos DSC, K. Donelai¢io g. 38, Utena,
treniruociy salé
4, Sachmatai 03.15; 10 val. Utenos DSC, K. Donelaicio g. 38, Utena
5. Senitiny varzybos 04.12; 9 val. Utenos DSC, K. Donelai¢io g. 38, Utena,
treniruoCiy salé
6. Zaidyniy uzdarymas | 04.12; 10.30 val. | Utenos DSC, K. Donelaicio g. 38, Utena
6. Dél respublikiniy renginiy senitinijy varzZyby data ir vieta gali keistis, prieS tai informuojant

*

komandy vadovus.

III SKYRIUS
DALY VIAI

Zaidynése dalyvauja tik kaimo senif@inijose gyvenantys ir deklaruojantys gyvenamaja vieta arba
senitinijose dirbantys gyventojai.

Zaidyniy dalyviy amZius — 16 mety ir vyresni.

Ivykus bet kokiems sveikatos sutrikimams Zaidyniy metu, atsakomybe prisiima pats Zaidyniy
dalyvis.
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IV SKYRIUS
SPORTO RENGINIO SISTEMA, PROGRAMA IR VYKDYMO SALYGOS

Senitnijy sporto Zaidynes organizuoja ir vykdo Utenos DSC. Visais seniiinijy sporto Zaidyniy
organizaciniais klausimais riipinasi Utenos DSC pavaduotojas sportui ir renginiams.

Vykdant atskiry sporto Saky varZybas vadovaujamasi Lietuvos senilinijy sporto Zaidyniy
nuostatais.

Komandy sudétys:

Futbolas 5 x 5: 5 zaid¢jai, 2 atsarginiai, vartininkas.

KrepSinis 3 x 3 zZaidZiamas trijose grupése: motery, vyry ir senjory (414). Komandos sudétis:
3 zaidé¢jai, 1 atsarginis.

Tinklinis 3x3 ZaidZiamas dviejose grupése: motery ir vyry. Komandos sudétis: 3 Zaidéjai ir 1
atsarginis.

Sachmatai: ne maZiau nei 1 moteris, i§ viso 3 dalyviai.

Sagkés: ne maZiau nei 1 moteris, i§ viso 3 dalyviai.

Stalo tenisas: ne maziau nei 1 moteris, 1§ viso 3 dalyviai.

Smiginis: ne maziau nei 1 moteris, i$ viso 3 dalyviai.

Virveés traukimas: 6 traukikai / miSri (ne daugiau kaip 2 moterys) ir 1 atsarginis, i§ viso 7
dalyviai.

V SKYRIUS
PASIRENGIMAS

Prizy uZsakymas, renginio vieSinimas, teiséjy ir rémeéjy suradimas.

) . VISKYRIUS
NUGALETOJU ISAISKINIMAS IR APDOVANOJIMAS

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal didZiausig surinkty tasky uz uZimtas vietas sumg. Stalo
teniso, Sachmaty, SaSkiy ir smiginio varZybose uz pirmg vietg skiriama tiek taSky, kiek Sioje
rungtyje startavo komandy. Paskutine vieta uzémusi komanda gauna 1 taska, nedalyvavusi — 0
taSky. UZ komandiniy sporto Zaidimy — krepSinio, futbolo, tinklinio ir virvés traukimo —
varzybose uzimtas vietas skiriama dvigubai daugiau tasky.

Esant lygiam rezultatui, lemia priziniy viety skaiCius: pirmy, antry, treciy.

Kompleksinei jskaitai skai¢iuojamos visos sporto Sakos dviejose senitinijy grupése, suskirstytose
pagal gyventojy skaiciy:

16.1. ,,A* grupé: Lelitiny, Utenos, Uzpaliy, VyzZuony, Sudeikiy seniiinijos;
16.2. ,,B* grupé* Tauragny, Daugailiy, Saldutiskio, KuktiSkiy seniiinijos.

17.

18.

19.

Atskiry sporto Saky varZybos vykdomos bendrai. Nugalétojai iSaiSkinami bendrojoje jskaitoje,
neskirstant j grupes.

Senitinijos komanda kompleksingje ,,A* ir ,B“ grupiy jskaitoje iSkovojusi pirma vieta
apdovanojama taure ir Utenos rajono savivaldybés mero padéka. Komandos prizininkés
apdovanojamos taurémis.

Atskiry sporto $aky nugalétojai ir komandos prizininkés apdovanojamos medaliais. Zaidimuose
ir atskirose sporto Sakose dalyviai, iSkovoje prizines vietas, apdovanojami medaliais.

Nuostatus pareng¢ pavaduotoja sportui ir renginiams
Rita GraSiené



